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VECKA 42 
MÅNDAG 12/10  
1) SIRAPSSTEKTA KÅLDOLMAR med grädd-skysås, rårörda lingon, gröna ärtor och persiljeslungad potatis 
2) PESTOMARINERAD KYCKLINGFILÉ med smörfrästa grönsaker, soltorkad tomatgräddsås och kokt ris 
3) STEKT PRINSKORV med cheddarstuvade makaroner, krämig äggröra med pepparrot samt tomat och grönsaksröra 
VEG) STEKT VEGOKORV med cheddarstuvade makaroner, krämig äggröra med pepparrot samt tomat och grönsaksröra 

TISDAG 13/10 
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt 
2) BIFF MED BAMBUSKOTT strimlad biff m. wokgrönsaker i smakrik soja & oystersås samt kokt ris 
3) THAILÄNDSK FISKGRATÄNG med lime, cocosmjölk m.m. och gräslöksfräst potatis 
VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med halloumi, rårivna morötter och lingonsylt 

ONSDAG 14/10 
1) STEKT PANERAD NORSK SEJFILÉ serverad med romsås, smörstekta grönsaker, citron samt dillslungad potatis      
2) GREKISK SCHNITZEL med rostad paprikasås samt grillgrönsaker och turkiskt ris 
3) SPAGHETTI BOLOGNESE klassisk italiensk köttfärssås med selleri och morötter m.m. samt riven parmesanost 
VEG) SPAGHETTI BOLOGNESE italiensk vegofärssås med basilika och oregano toppad med parmesanost 

TORSDAG 15/10 
1) KLASSISK ÄRTSOPPA med rimmat fläsk samt FRASIGA TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde 
2) SVAMP & FÄRSKOSTBAKAD KYCKLING med pepparsås samt balsamicoslungade sommarprimörer och grekisk potatis 
3) FALUKORVSGRATÄNG klassisk gratäng på skivad falukorv med tomat, lök och ost serveras med potatismos 
VEG) KLASSISK ÄRTSOPPA med franska örter samt FRASIGA TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde  

FREDAG 16/10 
1) BBQ-KRYDDAD KARRÉ med grillsås, gurksalsa och rostad potatis samt picklad rödlök och morot 
2) BROCCOLI & BLOMKÅLSGRATÄNG med strimlad skinka och skivad lök samt ostsås och kokt potatis 
3) PASTA POLLO AGLIO med kycklingfilé, spenat och soltorkade tomater i vitlökssås 
VEG) VEGETARISK BBQ-BIFF med grillsås, gurksalsa och rostad potatis samt picklad rödlök och morot 

 

VECKANS SALLAD: OST & SKINKSALLAD med rökt skinka samt riven ost, majs, ägg m.m Thousand island dressing 
VECKANS PASTASALLAD: KÖKSMÄSTARENS PASTASALLAD med grillad kyckling, fetaost och oliver 


