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VECKA 20 
MÅNDAG 12/5    
1) AJVARKRYDDADE FÄRSBIFFAR med inlagda grönsaker, rödlök o paprikasås, persiljeslungad potatis  
2) KYCKLINGFILÉ INDIANA med sås på kokosmjölk & kerala curry samt wokgrönsaker och basmatiris  
3) LEILAS PASTA MED BACON krämig pasta med knaperstekt bacon, tomater, basilika och parmesan m.m 
VEG) VEGO KYCKLING INDIANA med sås på kokosmjölk & kerala curry samt wokgrönsaker och basmatiris 
 
TISDAG 13/5  
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt  
2) BIFF MED BAMBUSKOTT strimlad biff m. wokgrönsaker i smakrik soja & oystersås samt kokt ris       
3) UGNSPOCHERAD ALASKAFILÉ med krämig ägg och persiljesås samt ångade grönsaker och dillslungad potatis  
VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med halloumi, rårivna morötter och lingonsylt  
 
ONSDAG 14/5   
1) FISKWALLENBERGARE smakrika fiskburgare med holländsk smörsås, ångade primörer, citron och dillat potatismos   
2) ÖRTMARINERAD SKINKSTEK med grönpepparsås, grönsaker samt äppelmos och potatiskaka   
3)  SPAGHETTI BOLOGNESE italiensk köttfärssås med basilika och oregano toppad med parmesanost    
VEG) SPAGHETTI BOLOGNESE italiensk vegofärssås med basilika och oregano toppad med parmesanost  
 
TORSDAG 15/5   
1) MUSTIG SKOGSSVAMPSOPPA med krutonger och örter, tunna pannkakor med sylt & vispad grädde 
2) BACONLINDAD KYCKLINGFILÉ med kryddig bearnaisesås, stekta grönsaker och ugnsbakad potatis    
3) MEDELHAVSGRATINERAD FALUKORV med fetaost, tomater, zucchini, aubergine m.m. samt smakrikt pilaffris     
VEG) MUSTIG SKOGSSVAMPSOPPA med krutonger och örter, tunna pannkakor med sylt & vispad grädde    
 
FREDAG 16/5   
1) JÄGARSCHNITZEL på fläskytterfilé med krämig svampsås och ugnsbakade rotfrukter och lök samt rostad potatis 
2) NASI GORENG indonesisk smakrik rispytt med strimlad kyckling, skinka, räkor och wokgrönsaker samt stekt ägg       
3) SPAGHETTI MARINARA klassisk pastarätt med havets frukter i krämig skaldjurssås med färsk dill    
VEG) JÄGARSCHNITZEL på vegobiff med krämig svampsås och ugnsbakade rotfrukter och lök samt rostad potatis   
 

VECKANS SALLAD: ROSTBIFFSALLAD med mozzarella och ruccola samt parmesan o vitlöksdressing m.m 
VECKANS PASTASALLAD: KRÄMIG PASTASALLAD med kräftor, ägg, gröna ärtor, citron samt rhode island dressing 


